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A feladat leírása: 

Két egyenlő létszámú (pl.: 5-5 fős) csapat játszik egymás ellen 40 x 30 méteres területen. A játékterületen 

belül meghatározott érintésszámmal (pl.: három érintéssel) kell játszani. Gól, ha az egyik támadó az 

ellenfél alapvonalán átvezeti a labdát, és 1 méteren belül megállítja azt. Ez a szabály arra készteti a 

támadó csapatot, hogy minél szélesebben játsszon. A védekező csapatnak pedig gyorsan kell szélességben 

tolódnia.  

A játék másik változatában akképp is lehet gólt szerezni, hogy kényszerítővel kell „átjátszani” az ellenfél 

alapvonalát úgy, hogy a kényszerítő meghatározott távolságon (pl.: a vonaltól 2-2 méteren) belül 

történjen. Itt is meg kell állítani a kényszerítő után a labdát. 

 

 

 

 

Jelmagyarázat: 

: mozgás labda nélkül 

: labda útja 

: labdavezetés 

: lövés, fejelés 

: cselezés 

  : kapusok 

: játékosok 

: edző 

: bója 

: zászló 

: labda 

  

  

 
 


