MFB — Meqyei Foci , Belilré6l” T6th Arrila edz8 Honlapija

focimax.hu

NagypAlyAs jaték A kozépsG 2ONADAN

é
A
é
A

40 m hosszu teriilet teljes szélességben

A feladat leirasa:
Két egyenl6 1étszamu (pl.: 5-5 f3s) csapat jatszik egymas ellen altalaban a palya kozépso részében kb. 40
méter hossza teriileten a palya teljes szélességében. A jatékteriilet 3 részre: védekezési, ko6zépsd és
tamadasi zonara van felosztva kb. 30-35 méterre az alapvonalaktol. (4 jatékteriiletet én kis bojakkal,
pionokkal szoktam kijeléini.) Labdakihozatalnal a védekez6 zonaban — a kapuson kiviil — csak a labdat
kivezet6 jatékos lehet, az ellenfél ott nem tdmadhatja meg. Alapvetden a kdzépsdé zondban folyik a jaték
2-3 érintével. A tdmadd zondba csak meghatarozott modon: lefordulassal, kényszeritd kiilonbdzo fajtaival
lehet belépni egy-egy jatékosnak. A tdmadé jatékos csak akkor mehet be a tdmadasi zonaba, ha mar a
labda bejutott oda. Kiilonben les van. Amint a ,,tamaddvonalat” (lesvonalat) atlépte a labdas tamado,
akkor

a.) akadaly nélkiil tamadhat, de csak 5 masodperce van arra, hogy befejezze a tamadast;

b.) egy védoé tildozheti, de ilyenkor nincs idékorlat.
Ha kimarad a helyzet a kapussal szemben, akkor ,,jutalmul” 20 feliilést kell megcsinalnia. A tdmadasi és
védekezési zonaban nincs kotelezd érintésszam.

Jelmagyarazat:

: mozgas labda nélkiil

.' D— : kapusok A : boja
: labda utja
: labdavezetés O— .— : jatékosok : zaszlo

: 1ovés, fejelés @' : edzb ¢3) :labda

: cselezés
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A tdmaddsi zonédba val6 labdajuttatds modjai:

a.) Lefordulassal: hattal allo tamadonak a felpassz utan egy érintéssel kell bejutatni a labdat a
tamadasi teriiletre, majd utana indulhat a lesvonalon tulra, és fejezheti be a tdmadast;

b.) Kényszerité felpasszal: a lesvonaltol max. 15 méterre 1évo jatékos felpasszolja a lesvonalhoz
kozelebb 1évo tarsanak a labdat, majd a téle visszakapott — egy érintéssel a tamadasi zonaba terelt
— labdaval megprobal golt szerezni.

c.) Kényszerité visszapasszal: a lesvonaltdl max. 5 méterre 1évé jatékos visszapasszolja a
lesvonalhoz tavolabb 1év6 tarsanak a labdat, majd a t6le visszakapott — egy érintéssel a tamadasi
zonaba terelt — labdaval megprobal golt szerezni.
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Jelmagyarazat:
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.- D— : kapusok A : boja
: labda utja
: labdavezetés O— .— : jatékosok : zaszlo

: 16vés, fejelés G' . edzb ¢ :labda

: cselezés




