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A feladat leírása: 

Két egyenlő létszámú (pl.: 5-5 fős) csapat játszik egymás ellen 40 x 30 méteres területen. A játékterületen 

belül meghatározott számú átadásokat (pl.: 6-ot) kell végrehajtani az egyik csapatnak. A játékot két 

érintéssel kell játszani. Ha az egyik csapat játékosai elérték az adott számú átadást, akkor bármelyik – az 

ellenfél alapvonalán túl helyezkedő – játékostársnak a kezébe kell ívelni a labdát. Ez a gól. (Ha kiesik a 

játékos kezéből a labda, akkor a gól nem érvényes.) Ez a szabály arra készteti a védekező csapatot, hogy 

állandóan letámadjon. A labdatartó csapat pedig hozzászokik az állandó nyomáshoz. A labdabirtoklás 

váltásánál nullázódik az átadások száma. A játékot lehet érintésszám megkötése nélkül játszani, illetve az 

oda-vissza passz ne számítson. 

 

  

 

Jelmagyarázat: 

: mozgás labda nélkül 

: labda útja 

: labdavezetés 

: lövés, fejelés 

: cselezés 

  : kapusok 

: játékosok 

: edző 

: bója 

: zászló 

: labda 

 

 

 

  

  


