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A feladat leírása: 

A támadók feladatai: Három – egyvonalban helyezkedő – játékos egyszerre indul. A középső támadó labdát vezet, majd 

miután oldalra passzolta a labdát, kötelező (!) mögöttes elfutással indul a labdás társa mögött megosztva a védők figyelmét. A 

támadók feladata a gólszerzés.  A mögöttes elfutás után kötetlen játék (cselezés, szélre passzolás, beadás, ékváltással érkezés 

stb.) van. 

 

A védők feladatai: A labdáshoz közelebbi (labdacentrikus) védőjátékos megközelíti a labdás támadót, és a többiek mint 

biztosító játékosok követik őt. A mögöttes elfutás után a védők feladatot váltanak, megpróbálják megakadályozni a 

gólszerzést. 

 

Szervezés: Hármas csoportokat kell kialakítani. A támadó és a védő hármasok bizonyos számú (pl.: 10 db) támadásvezetés 

után feladatot cserélnek. Lehet versenyszerűen is végeztetni a feladatot: „melyik csapat rúg több gólt”. 

 

 

 

 

Jelmagyarázat: 

: mozgás labda nélkül 

: labda útja 

: labdavezetés 

: lövés, fejelés 

: cselezés 

  : kapusok 

: játékosok 

: edző 

: bója 

: zászló 

: labda 


