MFB — Meqyei Foci , Belilré6l”

Toth Arrila edzé Honlapija

2:1 elleni konTRATAMAdAS

A feladat leirasa:

focimax.hu

Az edz0 inditja a labda bepasszolasdval a tdmadast. A félpalya bal és jobb oldalardl induld két tamadonak a
szembOl érkez6é védot kell kipasszolnia, és golt kell szereznie. A tdmadok egy vagy két érintéssel jatszhatnak. A
védonek kotelezo a labdas jatékost letamadni.

Szervezés: Harom csoportot kell kialakitani. A jatékosoknak korforgasszertien kell végrehajtani a feladatokat.

Jelmagyarazat:

: mozgas labda nélkiil
: labda utja

: labdavezetés

: 16vés, fejelés

: cselezés

.- D— : kapusok
O— .— : jatékosok
G- : edzd

A : boja

: zaszlo

%3 :labda




