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focimax.hu
1:2 elleni TAmadAsvezerés kapura (sz£lrol, k6zEépral)

EszkoOz: harmasaval 1 labda

Szervezés/létszam: harmasaval vagy két csoportra (tamadokra és védokre) 0sztva

A feladat leirasa:

A gyakorlat sipszoéra indul. A timadonak lendiiletesen kell vezetnie a labdat a kapu felé, tigy cselezve, hogy a
biztosito jatékos ne tudjon segiteni. A védOparnak egyiitt kell dolgoznia. A labdashoz kézelebbi (labdacentrikus)
jatékosnak végre kell hajtania az 1:1 elleni alapgyakorlatban ismertetett moédon meghatarozott védekezési 1épé-
seket. A biztositd jatékosnak kovetni kell 6t (a kaputdl valo tavolsdagtol és az ellenfél gyorsasdagatol fiiggden) 5-8
m-es tavolsagban mogotte és kb. 45°-0s szogben a kapu felé. (Csak a tamado [0vd tavolsdagaig szabad hdtrdlniuk!)
Ha a labdas tamado el tudja vezetni a labdacentrikus védoé mellett a labdat, akkor a biztosité jatékos veszi at ezt a
pozicidt, és a labdacentrikus jatékos igyekszik elfoglalni a biztosito poziciot. (4 hdtulrdl valo szerelés veszélyes!)

Megjegyzés:

Ha a labdas tamado a szélen vezetve a labdat 10 m-nél kdzelebb kertil az alapvonalhoz, akkor a biztosito jatékos a
,»visszapasszra”, illetve a visszacselre helyezkedik, azaz nem a labdacentrikus jatékos szélességi vonala mogott,
hanem el6tte veszi fel a biztosito poziciot.

Jelmagyarazat:
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