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1:1 elleni TAmadAsvezerés lefordulassal (a vEédo hirulrol Erkezik)

Eszk6z: paronként 1 labda

Szervezés/létszam: parosaval vagy két csoportra (tdmadokra és védokre) 0sztva

e

A feladat leirdsa:

A gyakorlatot a parok egymas utan hajtjak végre. Az edz6 a tdmadoé felé guritja a labdat, és a sipba fuj. A tamado
az ,,0t6s” sarkarol (balrol majd jobbrol) sipszora indul a labda felé. Neki — labdaatvétel és lefordulas utan — kapura
1ovéssel kell befejeznie a gyakorlatot. A véd6 — szintén sipszora — az alapvonalrdl indul, és a labdat kell
megszereznie, illetve a golszerzést kell megakadalyoznia. A tdmadasnak akkor van vége, ha a kapus megszerezte a
labdat, vagy a biintetéteriiletet valamilyen modon elhagyta a labda. (Tehdt a védotil vissza lehet szerezni a labdat,
illetve tobbszor is kapura lehet [6ni.) Egy tamadas utan feladatcsere van. Utana az ,,0tds” masik sarkarol kell
indulni. Tehat egy sorozat: 2-2 tamadasvezetésbdl all. A feladatot célszerii versenyszeriien végeztetni.

Megjegyzés:
Ha parosan vannak a mezényjatékosok, akkor allando — azonos képességii — parokat kell kialakitani. Ha paratlanul,
akkor a jatékosokat két csoportra (véddkre és tamadokra) kell osztani.
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