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1:1 elleni TAmadAsvezerés kapura (a vEdo' szembdl Erkezik)

Eszkoz: paronként 1 labda, 3 db boja

Szervezés/létszam: parosaval vagy két csoportra (tdmadokra és védokre) 0sztva
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A feladat leirasa:

A gyakorlatot a parok egymas utan hajtjak végre. A labdas tamado a széls6 bojatol (balrdl, kozéprél majd jobbrol)
sipszora indul. Neki kapura 16véssel kell befejezni a gyakorlatot. A védo — szintén sipszora — a kapufatdl indul, és
(az 1:1 elleni alapgyakorlatban ismertetett moddon) a labdat kell megszereznie, illetve a golszerzést kell
megakadalyoznia. A tdmadasnak akkor van vége, ha a kapus megszerezte a labdat, vagy a biintetOteriiletet
valamilyen mddon elhagyta a labda. (Tehdt a vedotdl vissza lehet szerezni a labdat, illetve tobbszor is kapura lehet
l6ni.) Egy tamadas utan feladatcsere van. Utana a kovetkez6 (a kozépsd, majd a jobb oldali) bojatdl kell indulni.
Tehat egy sorozat: 3-3 tamadasvezetésbdl all. A feladatot célszer(i versenyszerlien végeztetni.

Megjegyzés:
Ha parosan vannak a mezényjatékosok, akkor allando — azonos képességii — parokat kell kialakitani. Ha paratlanul,
akkor a jatékosokat két csoportra (véddkre és tamadokra) kell osztani.
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