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1:1 elleni TAmadAsvezerés kapura (a vEdo' oldalrol érkezik)

Eszko6z: paronként min. 1 labda, 4 db boja

Szervezés/létszam: két csoportra (tamadokra és védokre) 0sztva folyamatos feladatcserével

A feladat leirasa:
,»A” jatékos passzolja ,,B”-nek a labdat, majd beall ,,B” helyére. ,,B” ravezeti a labdat a védo ,,C”-re,
megprobalja kicselezni, ha sikeriil neki a 2 boja kozott elvezetnie a labdat, akkor kapura 16. A 16vés utan a

labdaért, és beall ,,A” helyére. ,,A” a 16vés utan egybdl (1) passzolja a kdvetkezé ,,B” jatékosnak a labdat.
A gyakorlat felvaltva torténik mindkét oldalon.

A feladat leirasa:
Ebben a feladatban nagyon fontos a folyamatos végrehajtas, a gyors feladatcsere.

Jelmagyarazat:

: mozgas labda nélkiil
.- D— : kapusok A : boja

: labda utja
: labdavezetés O— .— : jatékosok : zaszlo

: 16vés, fejelés @' . edzb D labda

: cselezés




